
RESTAURANT 
KRETA

GRIECHISCHE & DEUTSCHE 
SPEZIALITÄTEN

SPEISEKARTE

ÖFFNUNGSZEITEN:
von 11.30 - 14.30 Uhr
und 17.30 - 24.00 Uhr
Dienstag ab 17.30 Uhr

EKKEHARDSTR. 57 – 78224 SINGEN
TEL.: 0 77 31-976 56 90

Inh. VASILEIOS LAMPROU

Spezialitäten vom Lamm

Nr.		  EUR

295.	Lammkoteletts mit Reis, Tzatziki und gem. Salat	 25,90 
96.	 Lammfilet mit Reis, Tzatziki und gem. Salat	 25,90 
97.	 LAMM TELLER 3 Lammkot., 3 Lammfilet, 	 26,50	
	 Tzatziki, Reis und gem. Salat		
98.	 Lammfilet in der Pfanne mit Metaxasoße, Reis	 26,50	
	 und gem. Salat	  

Für unsere kleinen Gäste

108.	Kinder Gyros mit Pommes und gem. Salat	 7,90 
109.	Kinder Souvlaki mit Pommes und gem. Salat	 7,90 
110.	Kinder Suzuki mit Pommes und gem. Salat	 7,90
111.	Kinder Spaghetti mit Hackfleisch und Tom.Soße	 7,90
112.	Kinder Schnitzel mit Pommes und gem. Salat	 7,90 
113.	Kinder Kalamaris mit Pommes und gem. Salat	 7,90 
114.	Hühnerbrustfilet mit Pommes und gem. Salat	 7.90 

Fischgerichte

130.	Kalamaris mit Reis, Tzatziki und gem. Salat	 21,90 
131.	Tilapia Filet mit Reis, Tzatziki und gem. Salat	 20,90 
132.	Krabben mit Reis, Tzatziki und gem. Salat	 22,90 
133.	INSEL TELLER Kalamaris, Tilapia Filet, Reis,	 20,90	
	 Tzaziki und gem. Salat 	  
134.	SAMOS TELLER Kalamaris, Krabben, 	 22,90
	 Tilapia Filet, Reis, Tzatziki und gem. Salat 	  
135.	INDRA TELLER Kleine Krabben, Reis,	 22,90	
	 Tzatziki und gem. Salat	  
136.	MYKONOS TELLER Kalamaris, Krabben, 	 22,90
	 Reis, Tzatziki und gem. Salat 	  
137.	Sardinen mit Reis, Tzatziki und gem. Salat	 18,90 
138.	FISCH TELLER Kalamaris, Krabben, 	 28,50
	 Tilapia Filet, Sardinen, Reis, Tzatziki und gem. Salat 	
139.	KRETA PLATTE für 2 Pers. Kalamaris, Krabben,	 53,50 
	 Tilapia Filet, Sardinen, Reis, Tzatziki und gem. Salat 	
141.	SCAMPIS VOM GRILL Riesengarnelen 	 27,50
	 mit Reis, Tzatziki und gem. Salat 	

Fischgerichte in der Pfanne

Nr.		  EUR

142.	SCAMPIS PFANNE Riesengarnelen 	 28,50
	 mit Weinsoße, Reis und gem. Salat 	  
143.	KALAMARIS PFANNE Kalamaris  	 24,50	
mit Weinsoße, Reis und gem. Salat	  

Platten für mehrere Personen

101.	IOANNIS PLATTE für 2 Personen	 52,50 
	 Gyros, 2 Suzuki, 2 Souvlaki, 2 Steak, Reis,		
	 Tzatziki und gem. Salat	   
102.	HERCULES PLATTE für 2 Personen	 46,50	
	 Gyros, 2 Steak, Kalamaris, 2 Tilapia Filet, Reis,		
	 Tzatziki und gem. Salat	  
103.	LUKULUS PLATTE für 2 Personen	 48,50
	 2 Souvlaki, 2 Suzuki, Gyros, Kalamaris, Scampi,		
	 Reis, Tzatziki und gem. Salat	

Gerichte aus dem Backofen

115.	Spaghetti mit Hackfleisch und Käse überbacken	 13,20 
116.	Kritharaki Reisnudeln mit Hackfleisch und	 13,50	
	 Käse überbacken, dazu gem. Salat	  
117.	Gyros Kritharaki Reisnudeln mit Gyros mit Käse	 14,90	
	 überbacken und gem. Salat 	

Lammfleisch mit 	

118.	Kritharaki, Käse überbacken, gem. Salat	 19,50 
119.	Spaghetti Käse überbacken, gem. Salat	 19,50 
120.	Auberginen, gem. Salat	 19,50 
121.	Grünen Bohnen, gem. Salat	 19,50
122.	Dicke Bohnen, gem. Salat	 19,50
123.	Bamies (Okraschoten), gem. Salat	 19,50
124.	Stifado, gem. Salat	 19,50

Nachspeisen

150.	Gemischtes Eis mit Sahne	 5,80 
151.	Vanille Eis mit heißer Schokolade	 7,50 
152.	Vanille Eis mit heißen Himbeeren	 7,50 
154.	GALAKTOBUREKO Blätterteig gefüllt 	 9,50
	 mit Eiercreme, Vanilleeis und Sahne 	  
160.	Bananensplitt mit Vanilleeis und Schokosoße	 7,80 
161.	Gem. Eis für Kinder mit Sahne	 4,80 
328.	Eisschokolade mit Vanilleeis und Sahne	 5,50 
329.	Eiskaffe mit Vanilleeis und Sahne	 5,50 
330.	SANFTER ENGELOrangensaft mit Vanilleeis 	 6,50 
	 und Rum 	



Kalte Vorspeisen

Nr.		  EUR

1.	 Tzatziki Jogurt mit Gurken und Knoblauch 	 4,80 
2.	 Taramas Fischeiersalat1,2	 5,20  
3.	 Kopanisti Käsecreme mit Peperoni3,5,6	 4,50 
4.	 Peperoni gegrillt mit Knoblauchöl3,5,6	 6,50 
5.	 Griechische Oliven	 5,50 
6.	 Griechische Peperoni 	 5,50 
7.	 Oliven und Peperoni	 5,20 
8.	 Griechischer Fetakäse mit Oliven, Peperoni	 9,80 
9.	 Octupussalat mit Essig-Öl und Zwiebeln	 12,50 
10.	 Auberginensalat	 7,20
12. 	Kalte Vorspeisenplatte für 1Person	 17,50

Warme Vorspeisen

14.	 Warme Vorspeisenplatte für 1 Person	 19,50 
16.	 Dolmades Weinblätter mit Reis und Hackfleisch	 8,90
17.	 Saganaki griechischer Fetakäse gebacken	 9,20 
18.	 Griechischer Fetakäse gebacken mit Gemüse	 9,80 
19.	 Tiropitakia, Blätterteig gefüllt mit Fetakäse	 7,50 
20.	 Zucchini gebacken mit Tzaziki	 8,20 
21.	 Auberginen gebacken mit Tzaziki	 8,20 
22.	 Zucchini und Auberginen gebacken mit Tzaziki	 8,20 
23.	 Rote Paprika gefüllt mit Fetakäse	 8,90 
24.	 Peperoni gebacken mit Knoblauchsoße	 8,20 
27.	 Scampi Pfanne in pikanter Soße mit Fetakäse	 12,50 
29.	 Knoblauchbrot	 5,80 
30.	 Muslitos, Krebsfleisch gebacken mit Cocktail Dip	 7,80 
31.	 Crispy Schrimps gebacken mit Cocktail Dip	 7,80 

Salate

35.  Bauernsalat griech. Art groß	 10,50 
36.	 Bauernsalat griech. Art klein	 8,90 
38.	 Grüner Salat	 5,20 
39.	 Gemischter Salat	 9,50 
40.	 Tomaten Salat	 5,20 
41.	 Gurken Salat	 5,20 
42.	 Thunfischsalat griech. Art 	 9,90 
43.	 Gyros Salat	 14,50 
44.	 Gem. Salat mit Hähnchenstreifen 	 15,50 

Suppen, griech. Erzeugnis

Nr.		  EUR

45.	 Hühnersuppe nach griech. Art	 4,80 
46.	 Bohnensuppe nach griech. Art	 4,80 
47.	 Tomatensuppe nach griech. Art	 4,80 
48.	 Gulaschsuppe nach griech. Art	 4,80 

Beilagen

50.	 Gigantas Dicke Bohnen in Tomatensoße, überbacken	 7,50 
51.	 Pommes Frites	 4,80
52.	 Fladenbrot	 3,50 
53.	 Butterreis mit Gemüse / Tomatenreis	 4,80 
54.	 Grüne Bohnen	 6,50
55.	 Bamies (Okraschoten)	 6,50 
56.	 Bratkartoffeln	 4,80 

Geflügelgerichte

75.	 Hühnerbrustfilet gegrillt mit Reis und gem. Salat	 17,50 
75A.	Hühnerbrustfilet in der Pfanne mit Metaxasoße,  
	 Reis und gem. Salat 	 19,90 

Fisch und Fleisch Teller

94.	 HERMES TELLER		
	 Kalamari, Gyros mit Tzaziki, Reis und gem. Salat 	 18,90 
95.	 Gyros Kalamaris Souvlaki mit Reis und gem. Salat	 19,90

Spezialitäten vom Grill

61.	 Gyros mit Reis, Tzaziki und gem. Salat	 16,90 
62.	 Gyros Pitta (Fladenbrot) mit Tzaziki und gem. Salat	 16,90 
63.	 Gyros Spezial überbacken mit Metaxasoße	 19,50
	 mit Pommes Frites und gem. Salat 	  
64.	 Gyros Pfanne mit Metaxasoße, Reis und gem. Salat	 19,50 
65	 Souvlaki, 2 Fleischspieße vom Grill mit 	 16,90 
	 Reis und gem. Salat 	  
65A.	Souvlaki Spezial überbacken mit Metaxasoße	 19,50 
	 Pommes Frites und gem. Salat
66.	 Suzuki, Fleischküchle mit Bratensoße, Reis	 17,90	
	 und gem. Salat 	

Spezialitäten vom Grill

Nr.		  EUR

67.	 Bifteki, Gehacktes mit Käsefüllung und Gemüse,	 21,90 
	 Bratensoße, Reis und gem. Salat 	
68.	 Schweinefilet mit Kräuterbutter, Reis und gem. Salat	 23,50 
69.	 Schweinerückensteak mit Reis, Bratensoße	 18,90	
	 und gem. Salat 	  
72.	 Rumpsteak mit Kräuterbutter, Bratkartoffeln	 29,50 
	 und gem. Salat
72A	 Rumpsteak mit Pfeffersoße, Bratkartoffeln	 29,50 
	 und gem. Salat 	
73.	 Schnitzel Paniert vom Schwein mit Pommes	 19,50	
	 und gem. Salat 	  
74.	 Rinderleber mit Reis und gem. Salat	 18,50 
76. 	 Schweinesteak überbacken mit Metaxasoße,	 18,90	
	 Pommes Frites und gem. Salat 	  
77.	 Cordon-Bleu vom Schwein mit Bratensoße	 19,90	
	 Pommes Frites und gem. Salat	  

Gemischter Fleischteller vom Grill

80.	 PLAKA TELLER 1 Souvlaki, Gyros,	 16,90 
	 Reis, Tzatziki und gem. Salat	
80A. ATHEN TELLER Gyros,1 Souvlaki,1 Steak	 18,90	
	 1 Suzuki, Tzatziki, Reis und gem. Salat	
81.	 DORF TELLER 1 Steak,1 Souvlaki, Gyros, 	 17,90	
	 Tzatziki, Reis und gem. Salat 	  
84.	 POSEIDON TELLER 1 Souvlaki, 1 Suzuki, 	 24,90
	 1 Leber, 1 Steak, Gyros, 1 Lammkotelett,  
	 Tzaziki, Reis und gem. Salat 	
88.	 OLYMPIA TELLER Gyros, 1 Suzuki, 1Souvlaki,	 20,90	
	 1 Lammkotelett, Tzaziki, Reis und gem. Salat	
92.	 HAUS TELLER Schweinefiletstreifen in der Pfanne	 25,50	
	 in pikanter Soße, Champignons, Reis und
 	 gem. Salat	
93.	 ZEUS TELLER Schweinefiletstreifen in der	 25,50
	 Pfanne mit Metaxasoße, Reis und gem. Salat	  


